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Wymagania dostosowuie si do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z opinia lub orzeczeniem
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz rozpoznanymi potrzebami. Dostosowanie moze obejmowat m.in. zmniejszenie zakresu
jednorazowego materiau, wydiuzenie czasu pracy, stosowanie materialow wizualnych, mozliwos¢ odpowiedzi ustnej zamiast
pisemne], prace etapami, alternatywne formy prezentacii wiedzy oraz ocenianie przede wszystkim osiagnietego postepu i stopnia
opanowania wymagaf wiasciwych dia ucznia

12. Zasady dotyczace tresci osobistych i wrazliwych

Na zajeciach nie wymaga sig od ucznia ujawniania prywatnych informacji dotyczacych zdrowia, rodziny, dojrzewania, relacji ani
doswiadczen osobistych. Ocenie podiega wiedza i umiejetnosci edukacyjne. Nauczyciel tworzy atmosfere bezpieczeristwa,
szacunku i dobrowolnosci wypowiedzi osobistych. W przypadku ujawnienia przez ucznia sytuacii zagrazajacej jego bezpieczenstwu
nauczyciel postepuje zgodnie z obowiazujacymi w szkole procedurami ochrony dzieci i udzielania pomocy.

13. Zatacznik — edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne

Od 1 wrzesnia 2026 . tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka s realizowane w ramach odrebnych,
nieobowiazkowych zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”. Zajgcia te nie podiegaja ocenianiu i nie maja wplywu na
promocie ucznia ani ukoficzenie szkoly. Ponizsza tabela moze stuzyé jako ogéine wymaganialefekty uczestnictwa, ale nie jako
kryteria wystawiania oceny.

Poziom Zakres tresci Oczekiwane efekty
Uczeth potrafi nazwaé podstawowe zmiany
Rozpoznawanie zmian okresu dojrzewania; higiena ¢
o rozwojowe, stosowac zasady higieny,
i troska o cialo; prywatnose, granice i ;
Kiasy IV-VI . rozpoznawat sytuacie naruszajace granice i
bezpieczeristwo; szacunek do wiasnego ciata i : 4
. 5 wskazat zaufanego doroslego, do kidrego
innych os6b; wiarygodne 2rédia informaci. azac za
moze zwrécié sie 0 pomoc.
Poglebienie wiedzy o dojrzewaniu, relacjach, Uczef potrafi analizowat sytuacje dotyczace
odpowiedzialnosci, granicach, zgodze, granic i bezpieczeristwa, rozpoznawaé presjg i
Kiasy VI-Vill bezpieczeristuwie, zdrowiu reprodukcyjnym i manipulacje, korzystac z rzetelnych zrodel
odpowiedzialnym rodzicielstwie; krytyczne oraz wskazywac miejsca uzyskania
korzystanie z informacii profesjonalnej pomocy

14. Postanowienia koricowe

Dokument nalezy traktowat jako szkolne wymagania edukacyjne spéine z przyjetym programem nauczania. W przypadku zmiany
podstawy programowej, przepiséw dotyczacych organizacji przedmiotu lub statutu szkoly wymagania nalezy odpowiednio
zaktualizowat. Szczegdlowe rozlozenie tresci w poszczegdinych lasach moze byé modyfikowane przez nauczyciela z
uwzglednieniem potrzeb zespolu klasowego, mozliwosci uczniow, warunkéw szkoly i obowiazujacych przepisow.
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5. Szczeg6towe wymagania edukacyjne - klasa V

Obszar Uczed zna i rozumie Uczed potrafi UEE R T D
stosuje
| Warts Rozumie zwiazek warlosdl, ‘Analizuje konsekwencie decyz)i
artosoi i ; Uzasadnia wybory sprzyjajace
odpowiedzialnosci i zdrowia; zna proponue rozwiazania zgodne z
postany zdrowiu wlasnemu i innych. 0
znaczenie szacunku | empat zasadami odpowiedzialnosci.
i Poglebia wiedze o higienie, Rozpoznaje syluacje wymagajace | Planuje dzialania ograniczajace
i odpornosci, chorobach i konsultacj z doroslymispecialista; | ryzyko chordb i potrai korzystac z
izyczne
profilaktyce stosuie zasady profilakiyki wiarygodnych informaci;
111, Aktywnos¢ fu":hi"fg::;:!f“e':‘:‘:xg;’fg“ Planuje aktywnos¢ dostosowana do | Ocenia wiasne nawyki ruchowe i
fizyczna pesta 9 I g ‘wieku | mozliwosci, wprowadza realistyczne zmiany.
Rozumie znaczenie skadnkow Cayta podstawows informacje na
IV. Odzywianie | odzywezych, nawodnienia i etykietach | ocenia przykladowe Uklada prosty jadiospis | uzasadnia
regularnosci positkow. wybory zywieniowe. 90 pod katem zdrowia.
V. Zdrowie Rozumie wplyw emoci, relacji, snu i | Rozpoznaje stres i stosuje poznane | Dobiera strategie samoregulacji i
wie, Kiedy potrzebna jest pomoc
psychiczne stresu na dobrostan Sposoby radzenia sobie z nim
specialistyczna
V1 Zaromie Rozumio znaczenie Komunikad Stosuje komunikacye empatycena | ROZazue proste Koy
granic, wspoipracy i analizuje wplyw grupy na decyzje
spoleczne : asertywna.
odpowiedzialnosci za relacie. zdrowotne
il Rozumie, 2e dojrzewanie obemuie | poyeafi opisa¢ typowe zmiany Odréznia informacie rzetelne od
ojrzewarie | zmiany fizyczne, emocjonaine i owe o cl
e e rozwojowe i zasady higieny. mitw dotyczacych dojrzewania.
VIl Zarowie | ROZUMIe Whiyw koSl poweiza, | Wkazuje sposoby ogramicaana | poo
) wody, halasu i warunkéw otoczenia | negatywnego wplywu czlowicka na j
srodowiskowe n najblizszym otoczeniu
na zdrowe. srodowisko.
X.Internet 1 | Zna mechanizmy uzaleznieh | Rozpoznaje sygnaly problemowego | Analizuje presje rowiednicza |
profilaktyka zagrozenia zwiazane z nadmiemym | uzywania internetu | innych tworzy plan bezpiecznego
Uzaleznien korzystaniem z technologii substancii/zachowa. korzystania z mediow,
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6. Szczegétowe wymagania edukacyjne — klasa VI

Obszar Uczerh zna i rozumie Uczer potrati
- Wartosol: Rozumie rolg warlodci w Poirafl GKTed1E WaSne PTOYIEN | prgumentae wiasne stanowsko 2
podejmowaniu decyzii zdrowotnych | zdrowotne i przewidywaé skutki "
postany ° poszanowaniem innych osb,
i spolecznych wybordw.
- Zna podstawowe zasady profiakiyk] | Potrafi rozpoznaé sygnaly Planujs dzialania profiakiyczne |
1 Zdrow chordb, higieny, regeneracii pogorszenia zdrowia i wiasciwie | ocenia wiarygodnos¢ informacji
i korzystania z opieki zdrowotnej. zareagowat. zdrowotnych.
11 Aktywnoss | Rozumie zaieznose miedzy Doblera formy ruchu G0 WSIYC | ancizuje wiasny syl zyoia | tworey
Ay aktywnoscia, sprawnoscia, snem i | mozliwoéci i bezpiecznie z nich nalizujo wiasny sty 2ycl
i samopoczuciem korzysta plan poprawy akty
Rozumie znaczenie biansu Potraf zaproponowad zmiany
IV. Odzywianie | energetycznego, jakosci diety i Aralizuje Jadlospisy, etykety 1 Zzywieniowe i uzasadnié je wiedza
nawodnienia Y zdrowotna.
e Rozumio mecharizmy s, Stosio svatogioradzeria sabi 70| Al SYuack cboazaace
 Zarowie znaczenie odpomoti psychicznej | $io° Siele0is eena sovle jobiera adekwaine strategie
pey poczucia wiasne] wartosci ochrony dobrostany
Vi zorowa | Romume naczenie granc Rospoanajo manpuacl, praemos | | FOdemue asertne decye
oo zmtana, dpowecaanos pres) | SCICUE T SR SNE | wakazu sposby ayskania
Rozumie MyWAUaInGEE ProSesi | popaf korzystat 2 rzatenyeh arodel | ROZPOZNale iy Steraotypy
VIl. Dojrzewanie | dojrzewarnia i zwigzane z nim Polral korzystac 2 dotyczace dojrzewania oraz potrafi
potrzeby higieniczne i emocionalne. ) ) je korygowac.
Vi Zarowia | Rozumie zaleznose miedzy Podopmuje duatan cgraniozajace | Analzuie okainy probiem
) érodowiskiem a zdrowiem i Srodowiskowy | proponuje dziatanie
srodowskowe | SrcoweKe negatywny wplyw érodowiska. o
X Inerneli | Rozumie mechanizmy uzaleznien, | g, Ocena ryzyko zachowa | tworzy
2 tosuje zasady higieny cyfrowel,
profiaktyka cyberprzemocy i przeciazenia 2 c plan ograniczania problemowego
kiyke prywatnosci i bezpieczerstwa ;
Uzaleznien cyfroweqo Uzywania technologii
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7. Szczeg6towe wymagania edukacyjne - klasa VIl

Obszar Uczerh zna i rozumie Uczer potrati
FE— Rozumie znaczenie godnosa, Potaf oceriac decyzje Z0roWOIe | gmotinie argumentule
e szacunku, odpowiedzialnosci w kontekécie wartosci Samodzieinie argumentje
postawy autonomii czlowieka. konsekwencji Pektu) perspektywy.
Poglebia wiedze o proffaKyce, -
. Zarowie B s o horeyee,, | Potratiplanowat dzitania Krytycznie ocenia informacie
profilakiyczne i przygotowat pytania | zdrowotne i rozpoznaie
fizyczne cywiizacyjnych i korzystaniu z.
e do specialsty. pseudomedyczne twierdzenia
1 Akywnose | RoZuM znaczenie akhwmoga, | praroo Ll | Honioruje wiasne nawyi
regeneracii, ergonomii i sprawnosci modyfikuie plan w oparciu o
fizyczna egenerac, uwzglednia odpoczynek. e
- Rosumie zalemmost dity od Analizuje Jadiospisy, alykiely, Tworzy racjonaine rozwiazania
V. Odzywianie reklamy i przekazy dotyczace 2ywieniowe bez oceniania wygladu
zdrowia, rozwoju | samopoczucia. ;
odzywiania. wiasnego lub innych
e Rozumie znaczenie samooceny, | Rozpoznaje sygnaly kyzysu Dobiera strategie ochrony
 Zarowie odpornosci psychicznej, snu, siresu | psychicznego i wie, gdzie szuka¢ | dobrostan i potrafi wesprzeé
Ll i relaci. pomocy. rowiesnika w bezpieczny spossb.
- Fozumie mecharizmy prest Stosuie aserywnast, empata Analizo dozono sftuace
. Zdrow roviesnicas], konfik, przemocy | | S10°4Ie SSNMOSS @Al | | spoleczne i propone sposoby
P cyberprzemooy rozwiazania problemu.
Rozumie zmiany okresu Potrafl korzystad z wiarygodnych | Rozpoznae presjg spoleczna
VIl. Dojrzewanie | dojrzewarnia oraz znaczenie higieny | rodet i rozmawiac o rozwoju z dotyczaca wygladu i dojrzewania
i akeeptacii wiasnego rozwoju poszanowaniem prywatnoso oraz polrafi ] przeciwdzialac.
Vill. Zdrowie Rozumie wplyw stylu 2yciai Podejmuje dziatania proekologiczne | Projektuje proste dziatanie na rzecz
) $rodowiska na zdrowie obecnych i P
srodowiskowe | Sroonieka ne 20 2wiazane ze zdrowiem zdrowego érodowiska
X.Internet i | Rozumie wplyw mediow Potraf rozpoznawaé manipulaie, | Tworzy zasady higieny cyfrows]
profiaktyka spolecznosciowych na emocje, dezinformacie | zachowania bezpiecznego korzystania z
Uzaleznien relacie i decyzie. problemowe. mediow.
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8. Szczeg6towe wymagania edukacyjne — klasa VI
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postawy o dobro wspdine. relacii dziatania prozdrowotne.
Rozumie zasady diugofalowe] Potrafi analizowat informacje o Tworzy osobisty plan dziatari
11 Zdrowie profilakiyki, zdrowego stylu zycia i c
zdrowiu i przygotowat si do proflaktycznych i krytycznie ocenia
fizyczne korzystania  systemu ochrony pro
kontaktu ze specialista trodha
zdrowia,
Il Aktywnosé | Rozumie znaczenie aktywnoscii | Planuje aktywnosé dostosowana do | Samodzielnie monitoruje nawyki i
! nuje aktyuno; wyciaga wnioski dotyczace stylu
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Rozumie znaczenie dobrostany, Potrafi opracowat plan reagowania
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odpornosci psychicznej,relacii w sytuacii kyzysu i wspierania
psychiczne zna dostepne formy pomocy.
pomocy specialistyczne] wiasnego dobrostanu
Razumie zasady budowania Komunikuje potrzeby i granice oraz | Analizuje zioZone problemy
V. Zdrowiie bezpiecznych relacji, rozwiazywania ;
: potrafi reagowat na przemoc i spoleczne | proponuje dziatania
spoleczne konflitow i przeciwdziatania ;
cyberprzemoc. wpierajace bezpieczefstuo.
przemoc
Rozumie proces dojrzewania 1jego | poyrafi corzystat z wiarygodnych | Swiadomie przeciwstawia sie
indywiduainy przebieg oraz Pot ¢ y
VIl. Dojrzewarie srédel i wskazat osoby, do kidrych | mitom, presii i stereotypom
znaczenie poszanowania mozna zwrécié sie po pomoc. 2wiazanym z rozwojem.
prywatnosci i granic.
Vi Zarowia | Rozumie diugofalowy wplyw R — Samodzielnie planuje | ealizuje
Vil zdrow $rodowiska na zdrowie czlowieka i A projekt
srodowiskowe 2 zdrowego $rodowiska
Spolecznodci prozdrowotnylproekologiczn
X it | ROz zagrofonia zwazane z | goc o Knyycanie analzuj preskazy
uzaleznieniami, cyberprzemocd, o¥frowel, | mediaine | potrafi stworzye osobisty
profiaktyka ochrony danych i bezpiecznej
kiyke dezinformacia i nadmiernym plan bezpiecznego korzystania z
Uzaleznien komunikacji
uzywaniem technologii technologii





