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[bookmark: _cliar0nzdw1u]I. Program nauczania
Program nauczania techniki „Jak to działa?” zakłada rozwijanie wiedzy i umiejętności praktycznych uczniów poprzez poznawanie materiałów, narzędzi, zasad działania urządzeń i rozwiązań technicznych oraz wykonywanie prac wytwórczych. Szczególny nacisk położono na praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy, bezpieczne posługiwanie się narzędziami, właściwą organizację stanowiska pracy, planowanie działań oraz rozwijanie samodzielności i kreatywności.
W klasie V uczniowie poznają przede wszystkim materiały i ich zastosowanie, podstawy rysunku technicznego oraz zasady zdrowego odżywiania i przygotowywania posiłków. Układ ten odpowiada strukturze podręcznika „Jak to działa? 5”, obejmującego m.in. papier, włókna i tkaniny, drewno, metale, tworzywa sztuczne, kompozyty, rysunek techniczny i ABC zdrowego życia.
W klasie VI uczniowie rozwijają wiedzę dotyczącą techniki w najbliższym otoczeniu, rysunku technicznego, urządzeń i rozwiązań technicznych oraz zasad zdrowego i bezpiecznego życia.
[bookmark: _2ad7gz302i2e]Cele nauczania techniki
Uczeń:
· poznaje podstawowe materiały i ich właściwości;
· rozpoznaje zastosowanie różnych materiałów w życiu codziennym;
· dobiera materiały i narzędzia do wykonywanych prac;
· poznaje zasady bezpiecznego posługiwania się narzędziami i urządzeniami;
· rozwija umiejętność wykonywania prac wytwórczych;
· poznaje podstawowe zasady rysunku technicznego;
· wykonuje proste szkice i rysunki techniczne;
· rozwija umiejętność czytania dokumentacji technicznej;
· planuje kolejne etapy wykonywania pracy;
· właściwie organizuje stanowisko pracy;
· racjonalnie gospodaruje materiałami;
· rozwija sprawność manualną i dokładność;
· wykorzystuje wiedzę techniczną w życiu codziennym;
· dostrzega związki pomiędzy rozwojem techniki a życiem człowieka;
· kształtuje odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i innych;
· rozwija postawę twórczą i umiejętność rozwiązywania problemów technicznych.

[bookmark: _nqaeg4fewuq1]II. WYMAGANIA EDUKACYJNE
[bookmark: _yyaqs29n9o2k]KLASA V
[bookmark: _qo9awcrhl5ed]1. MATERIAŁY I ICH ZASTOSOWANIE
[bookmark: _m9bqbkp0vezt]1.1. Papier
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe rodzaje papieru;
· definiuje pojęcie papieru;
· rozpoznaje wyroby wykonane z papieru i tektury;
· wskazuje zastosowanie papieru w życiu codziennym.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia, w jaki sposób powstaje papier;
· opisuje podstawowe właściwości papieru;
· porównuje różne rodzaje papieru pod względem właściwości i zastosowania;
· opisuje sposoby wykorzystania papieru.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje odpowiednie narzędzia do obróbki papieru i tektury;
· wykorzystuje właściwości papieru podczas wykonywania pracy;
· rozwiązuje proste problemy związane z doborem papieru do określonego zastosowania;
· wykorzystuje zasady bezpiecznej pracy podczas obróbki papieru.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje właściwości różnych rodzajów papieru;
· uzasadnia dobór określonego rodzaju papieru do wykonania konkretnego przedmiotu;
· interpretuje informacje dotyczące recyklingu papieru;
· analizuje wpływ produkcji i zużycia papieru na środowisko.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność różnych rodzajów papieru do określonych zastosowań;
· tworzy własny projekt wykonany z papieru lub tektury;
· projektuje przedmiot użytkowy z wykorzystaniem papieru lub materiałów pochodzących z recyklingu;
· proponuje twórcze sposoby ponownego wykorzystania papieru.

[bookmark: _8or85jm3sjty]1.2. Od włókna do ubrania
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe rodzaje włókien;
· definiuje pojęcie włókna;
· rozpoznaje włókna naturalne i chemiczne;
· wskazuje przykłady wyrobów włókienniczych.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia różnicę między włóknami naturalnymi i chemicznymi;
· opisuje podstawowe właściwości włókien;
· porównuje włókna naturalne i sztuczne;
· opisuje zastosowanie różnych materiałów włókienniczych.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje właściwe oznaczenia dotyczące sposobu konserwacji odzieży;
· wykorzystuje informacje z metek odzieżowych;
· rozwiązuje proste problemy związane z doborem materiału do określonego zastosowania;
· wykorzystuje właściwości materiałów włókienniczych.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje skład materiału na podstawie informacji umieszczonych na metce;
· uzasadnia dobór materiału do określonego rodzaju odzieży;
· interpretuje symbole dotyczące prania, suszenia i prasowania;
· analizuje zalety i wady różnych materiałów włókienniczych.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność określonych materiałów włókienniczych;
· tworzy projekt prostego wyrobu z materiału włókienniczego;
· projektuje rozwiązanie umożliwiające ponowne wykorzystanie zużytej odzieży;
· proponuje ekologiczne sposoby gospodarowania tekstyliami.

[bookmark: _2cthie8zbinb]1.3. Cenny surowiec – drewno
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe gatunki drewna;
· definiuje pojęcie drewna;
· rozpoznaje podstawowe wyroby wykonane z drewna;
· wskazuje zastosowanie drewna.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia, skąd pozyskuje się drewno;
· opisuje podstawowe właściwości drewna;
· porównuje wybrane gatunki drewna;
· opisuje zastosowanie drewna w różnych dziedzinach życia.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje podstawowe narzędzia do obróbki drewna;
· wykorzystuje właściwości drewna podczas wykonywania pracy;
· rozwiązuje proste problemy związane z obróbką drewna;
· wykorzystuje zasady bezpiecznej pracy.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje właściwości drewna pod kątem jego zastosowania;
· uzasadnia wybór określonego gatunku drewna;
· interpretuje informacje dotyczące ochrony drewna;
· analizuje znaczenie drewna dla gospodarki i środowiska.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność drewna do wykonania określonego wyrobu;
· tworzy projekt przedmiotu użytkowego z drewna;
· projektuje własny wyrób wykorzystujący poznane techniki obróbki;
· proponuje sposoby ograniczenia zużycia drewna.

[bookmark: _qkchz0g9lamg]1.4. Wokół metali
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe metale;
· definiuje pojęcie metalu;
· rozpoznaje wyroby wykonane z metali;
· wskazuje zastosowanie metali.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia podstawowe właściwości metali;
· opisuje zastosowanie metali;
· porównuje wybrane metale;
· opisuje sposoby ochrony metali przed korozją.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje odpowiednie narzędzia do obróbki metalu;
· wykorzystuje właściwości metali podczas wykonywania pracy;
· rozwiązuje proste problemy związane z doborem metalu;
· wykorzystuje zasady bezpiecznej pracy.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje właściwości metali pod kątem ich zastosowania;
· uzasadnia dobór metalu do wykonania określonego przedmiotu;
· analizuje przyczyny korozji;
· interpretuje sposoby ochrony metali przed korozją.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność różnych metali w określonych zastosowaniach;
· tworzy projekt przedmiotu wykorzystującego elementy metalowe;
· projektuje rozwiązanie ograniczające powstawanie korozji;
· proponuje sposoby ponownego wykorzystania metali.

[bookmark: _9eb1bchwe26i]1.5. Świat tworzyw sztucznych
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia przykłady tworzyw sztucznych;
· definiuje pojęcie tworzywa sztucznego;
· rozpoznaje przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych;
· wskazuje zastosowanie tworzyw sztucznych.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia podstawowe właściwości tworzyw sztucznych;
· opisuje ich zastosowanie;
· porównuje wybrane rodzaje tworzyw;
· opisuje zalety i wady tworzyw sztucznych.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje właściwe narzędzia do obróbki tworzyw sztucznych;
· wykorzystuje właściwości tworzyw podczas pracy;
· rozwiązuje problemy związane z doborem tworzywa;
· wykorzystuje zasady bezpiecznej pracy.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje właściwości tworzyw sztucznych;
· uzasadnia ich zastosowanie w określonych produktach;
· analizuje wpływ tworzyw sztucznych na środowisko;
· interpretuje oznaczenia dotyczące segregacji i recyklingu.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność określonych tworzyw;
· tworzy projekt przedmiotu z wykorzystaniem tworzyw sztucznych;
· projektuje przedmiot wykonany z materiałów odpadowych;
· proponuje ekologiczne sposoby ograniczenia zużycia tworzyw sztucznych.

[bookmark: _tnzz35u4kwph]1.6. Kompozyty – materiały przyszłości
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia przykłady materiałów kompozytowych;
· definiuje pojęcie kompozytu;
· rozpoznaje wybrane materiały kompozytowe;
· wskazuje zastosowanie kompozytów.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia, czym charakteryzują się kompozyty;
· opisuje budowę i właściwości wybranych kompozytów;
· porównuje kompozyty z innymi materiałami;
· opisuje ich zastosowanie.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje informacje o właściwościach kompozytów;
· wykorzystuje wiedzę o materiałach kompozytowych do rozwiązywania prostych problemów;
· rozwiązuje zadania związane z doborem materiału;
· wykorzystuje informacje dotyczące nowych technologii.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje zalety i wady materiałów kompozytowych;
· uzasadnia ich zastosowanie w określonych dziedzinach;
· interpretuje informacje dotyczące rozwoju technologii kompozytowych;
· analizuje znaczenie nowych materiałów dla rozwoju techniki.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia możliwości zastosowania kompozytów;
· tworzy propozycję zastosowania nowoczesnego materiału;
· projektuje rozwiązanie techniczne wykorzystujące materiał kompozytowy;
· wyszukuje i prezentuje informacje o nowych materiałach.

[bookmark: _l9azf2siiu2v]2. RYSUNEK TECHNICZNY
[bookmark: _ctwpldupbz43]2.1. Jak powstaje rysunek techniczny?
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe rodzaje rysunków technicznych;
· definiuje pojęcie rysunku technicznego;
· rozpoznaje podstawowe elementy rysunku technicznego;
· wskazuje zastosowanie rysunku technicznego.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie rysunku technicznego;
· opisuje podstawowe zasady wykonywania rysunków;
· porównuje rysunek techniczny z rysunkiem odręcznym;
· opisuje znaczenie dokumentacji technicznej.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje podstawowe zasady rysunku technicznego;
· wykorzystuje przybory kreślarskie;
· rozwiązuje proste zadania związane z wykonywaniem rysunku;
· wykonuje rysunki zgodnie z podanymi zasadami.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje poprawność wykonanego rysunku;
· uzasadnia zastosowanie określonych oznaczeń;
· interpretuje prostą dokumentację techniczną;
· analizuje błędy w wykonanym rysunku.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poprawność dokumentacji technicznej;
· tworzy samodzielny rysunek techniczny;
· projektuje dokumentację prostego przedmiotu;
· proponuje własne rozwiązania konstrukcyjne.

[bookmark: _4bm6yvrggeg]2.2. Pismo techniczne
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe zasady pisma technicznego;
· definiuje pojęcie pisma technicznego;
· rozpoznaje prawidłowo wykonane pismo techniczne;
· wskazuje zastosowanie pisma technicznego.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie czytelnego pisma technicznego;
· opisuje zasady wykonywania liter i cyfr;
· porównuje pismo techniczne z pismem odręcznym.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady pisma technicznego;
· wykorzystuje właściwe przybory;
· wykonuje napisy techniczne zgodnie z zasadami;
· rozwiązuje problemy związane z rozmieszczeniem napisów.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje poprawność wykonanego pisma;
· uzasadnia znaczenie czytelności dokumentacji technicznej;
· interpretuje oznaczenia i opisy techniczne.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poprawność wykonania pisma technicznego;
· tworzy estetyczną i czytelną dokumentację;
· projektuje własny opis techniczny przedmiotu.

[bookmark: _6fucsgyuww7i]2.3. Elementy rysunku technicznego
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe elementy rysunku technicznego;
· definiuje pojęcia związane z wymiarowaniem;
· rozpoznaje rodzaje linii stosowanych na rysunku;
· wskazuje podstawowe oznaczenia.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie poszczególnych linii;
· opisuje zasady wymiarowania;
· porównuje rodzaje linii stosowanych w dokumentacji technicznej.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady wymiarowania;
· wykorzystuje właściwe rodzaje linii;
· rozwiązuje zadania związane z odczytywaniem wymiarów;
· wykonuje prosty rysunek z wymiarami.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje dokumentację techniczną;
· uzasadnia zastosowanie określonych oznaczeń;
· interpretuje informacje zawarte na rysunku;
· analizuje poprawność wymiarowania.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poprawność wykonanego rysunku;
· tworzy kompletną dokumentację prostego przedmiotu;
· projektuje własny rysunek techniczny z prawidłowym wymiarowaniem.

[bookmark: _ynmruzpc8rqs]2.4. Szkice techniczne
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia cechy szkicu technicznego;
· definiuje pojęcie szkicu technicznego;
· rozpoznaje szkic techniczny;
· wskazuje zastosowanie szkicu.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia różnicę między szkicem a dokładnym rysunkiem technicznym;
· opisuje zasady wykonywania szkicu;
· porównuje szkic techniczny z rysunkiem technicznym.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady wykonywania szkiców;
· wykorzystuje przybory kreślarskie;
· wykonuje szkic prostego przedmiotu;
· rozwiązuje problemy związane z przedstawieniem przedmiotu.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje kształt i budowę przedmiotu przed wykonaniem szkicu;
· uzasadnia dobór sposobu przedstawienia przedmiotu;
· interpretuje wykonany szkic.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poprawność wykonanego szkicu;
· tworzy samodzielny szkic techniczny;
· projektuje dokumentację prostego przedmiotu.

[bookmark: _87rw98oasmfs]3. ABC ZDROWEGO ŻYCIA
[bookmark: _bo106mbcm209]3.1. Zdrowie na talerzu
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe składniki pokarmowe;
· definiuje pojęcie zdrowego odżywiania;
· rozpoznaje produkty będące źródłem podstawowych składników pokarmowych;
· wskazuje zasady zdrowego żywienia.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie prawidłowego odżywiania;
· opisuje zasady racjonalnego żywienia;
· porównuje produkty pod względem wartości odżywczej;
· opisuje znaczenie poszczególnych składników pokarmowych.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady zdrowego odżywiania;
· wykorzystuje informacje zawarte w piramidzie zdrowego żywienia;
· rozwiązuje proste problemy związane z komponowaniem posiłków;
· wykorzystuje wiedzę dotyczącą wartości odżywczej produktów.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje jadłospis pod względem jego wartości odżywczej;
· uzasadnia wybór określonych produktów;
· interpretuje informacje dotyczące zdrowego odżywiania;
· analizuje wpływ sposobu żywienia na zdrowie.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia prawidłowość jadłospisu;
· tworzy przykładowy zdrowy jadłospis;
· projektuje zestaw posiłków dostosowany do określonych potrzeb;
· proponuje rozwiązania sprzyjające zdrowemu stylowi życia.

[bookmark: _r4ztl53xp8g8]3.2. Sprawdź, co jesz
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia informacje znajdujące się na etykietach produktów;
· definiuje pojęcie wartości odżywczej;
· rozpoznaje podstawowe informacje na opakowaniu;
· wskazuje termin przydatności do spożycia.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie informacji umieszczonych na etykietach;
· opisuje skład produktu;
· porównuje produkty na podstawie etykiet;
· wyjaśnia znaczenie terminu przydatności do spożycia.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady świadomego wyboru produktów;
· wykorzystuje informacje z etykiet;
· rozwiązuje problemy związane z wyborem produktów spożywczych;
· odczytuje podstawowe informacje dotyczące wartości odżywczej.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje skład wybranego produktu;
· uzasadnia wybór produktu na podstawie jego składu;
· interpretuje informacje zamieszczone na etykiecie;
· analizuje zawartość cukru, soli, tłuszczów i innych składników.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia skład produktów spożywczych;
· tworzy zestawienie porównawcze produktów;
· projektuje propozycję świadomego wyboru produktów spożywczych;
· formułuje własne wnioski dotyczące zdrowego odżywiania.

[bookmark: _a5hdsyfcwfns]3.3. Jak przygotować zdrowy posiłek?
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia zasady higieny podczas przygotowywania posiłków;
· definiuje podstawowe pojęcia związane z przygotowywaniem żywności;
· rozpoznaje podstawowe narzędzia kuchenne;
· wskazuje zasady bezpiecznej pracy w kuchni.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie higieny podczas przygotowywania posiłków;
· opisuje zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu kuchennego;
· porównuje różne sposoby przygotowywania produktów;
· opisuje kolejne etapy przygotowania prostego posiłku.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa;
· wykorzystuje odpowiednie narzędzia kuchenne;
· rozwiązuje problemy pojawiające się podczas przygotowywania posiłku;
· prawidłowo wykonuje kolejne etapy pracy.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje sposób przygotowania posiłku;
· uzasadnia dobór produktów i sposobu ich obróbki;
· interpretuje informacje dotyczące wartości odżywczej potraw;
· analizuje organizację stanowiska pracy.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przygotowany posiłek pod względem wartości odżywczej i estetyki;
· tworzy własną propozycję zdrowego posiłku;
· projektuje sposób przygotowania posiłku z uwzględnieniem zasad zdrowego żywienia;
· samodzielnie organizuje pracę i prezentuje efekt końcowy.

[bookmark: _fvbmzq8opklu]KLASA VI
[bookmark: _mz96e8i5hcbb]1. TECHNIKA W NAJBLIŻSZYM OTOCZENIU
[bookmark: _eg5lwtho3sgi]1.1. Technika w życiu człowieka
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia przykłady urządzeń technicznych;
· definiuje pojęcie techniki;
· rozpoznaje urządzenia wykorzystywane w gospodarstwie domowym;
· wskazuje zastosowanie wybranych urządzeń.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie techniki w życiu człowieka;
· opisuje zastosowanie urządzeń technicznych;
· porównuje tradycyjne i nowoczesne rozwiązania techniczne;
· opisuje wpływ rozwoju techniki na codzienne życie.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady bezpiecznego użytkowania urządzeń;
· wykorzystuje informacje zawarte w instrukcjach obsługi;
· rozwiązuje proste problemy techniczne;
· wykorzystuje urządzenia zgodnie z ich przeznaczeniem.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje działanie wybranych urządzeń;
· uzasadnia konieczność przestrzegania instrukcji obsługi;
· interpretuje informacje techniczne;
· analizuje korzyści i zagrożenia wynikające z rozwoju techniki.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia przydatność określonych rozwiązań technicznych;
· tworzy propozycję usprawnienia wybranego urządzenia;
· projektuje proste rozwiązanie techniczne;
· proponuje nowoczesne i ekologiczne rozwiązania.

[bookmark: _t680d7goyut5]2. RYSUNEK TECHNICZNY
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe rodzaje dokumentacji technicznej;
· definiuje podstawowe pojęcia związane z rysunkiem technicznym;
· rozpoznaje podstawowe oznaczenia;
· wskazuje zastosowanie dokumentacji technicznej.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie dokumentacji technicznej;
· opisuje zasady wykonywania rysunków;
· porównuje różne sposoby przedstawiania przedmiotów;
· opisuje znaczenie wymiarowania.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady wykonywania rysunku technicznego;
· wykorzystuje przybory kreślarskie;
· rozwiązuje zadania dotyczące wymiarowania;
· wykonuje rysunek prostego przedmiotu.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje dokumentację techniczną;
· uzasadnia dobór określonych oznaczeń;
· interpretuje rysunki techniczne;
· analizuje poprawność wykonanej dokumentacji.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poprawność dokumentacji technicznej;
· tworzy kompletny rysunek techniczny;
· projektuje dokumentację prostego urządzenia lub przedmiotu;
· proponuje własne rozwiązania konstrukcyjne.

[bookmark: _v8jovh6fkarc]3. URZĄDZENIA I INSTALACJE W NAJBLIŻSZYM OTOCZENIU
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe instalacje znajdujące się w domu;
· definiuje podstawowe pojęcia techniczne;
· rozpoznaje elementy instalacji;
· wskazuje zastosowanie poszczególnych instalacji.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie instalacji domowych;
· opisuje działanie podstawowych instalacji;
· porównuje różne rozwiązania techniczne;
· opisuje zasady bezpiecznego korzystania z instalacji.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady bezpiecznego korzystania z instalacji;
· wykorzystuje informacje zawarte w instrukcjach;
· rozwiązuje proste problemy związane z użytkowaniem urządzeń;
· wykorzystuje symbole i oznaczenia techniczne.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje działanie instalacji;
· uzasadnia konieczność oszczędzania energii i wody;
· interpretuje schematy techniczne;
· analizuje zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania instalacji.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia rozwiązania stosowane w gospodarstwie domowym;
· tworzy propozycję ograniczenia zużycia energii lub wody;
· projektuje proste rozwiązanie poprawiające bezpieczeństwo;
· proponuje ekologiczne rozwiązania techniczne.

[bookmark: _2rycec9w2jli]4. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z TECHNIKI
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe zasady BHP;
· definiuje podstawowe zagrożenia związane z techniką;
· rozpoznaje znaki ostrzegawcze;
· wskazuje sytuacje niebezpieczne.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie zasad bezpieczeństwa;
· opisuje zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z urządzeń;
· porównuje prawidłowe i nieprawidłowe zachowania;
· opisuje zasady postępowania w sytuacji zagrożenia.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady BHP;
· wykorzystuje informacje z instrukcji obsługi;
· rozwiązuje proste sytuacje problemowe;
· właściwie reaguje na zagrożenia.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu;
· uzasadnia konieczność przestrzegania zasad BHP;
· interpretuje znaki i instrukcje bezpieczeństwa;
· analizuje konsekwencje niewłaściwego korzystania z urządzeń.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia poziom bezpieczeństwa określonego stanowiska pracy;
· tworzy zestaw zasad bezpiecznego korzystania z wybranego urządzenia;
· projektuje rozwiązania zwiększające bezpieczeństwo;
· proponuje działania zapobiegające wypadkom.

[bookmark: _7u4j6v66gqre]5. ABC ZDROWEGO ŻYCIA
[bookmark: _pui4ekhxbwzd]5.1. Zdrowy styl życia
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu życia;
· definiuje pojęcie zdrowia;
· rozpoznaje zachowania sprzyjające zdrowiu;
· wskazuje czynniki wpływające na zdrowie.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej;
· opisuje zasady zdrowego stylu życia;
· porównuje zachowania korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
· opisuje znaczenie odpoczynku i snu.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje zasady zdrowego stylu życia;
· wykorzystuje wiedzę dotyczącą aktywności fizycznej i odpoczynku;
· rozwiązuje problemy związane z organizacją zdrowego trybu życia;
· wykorzystuje informacje dotyczące zdrowia w życiu codziennym.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje własne nawyki związane ze zdrowiem;
· uzasadnia znaczenie aktywności fizycznej i właściwego odpoczynku;
· interpretuje informacje dotyczące zdrowego stylu życia;
· analizuje wpływ codziennych zachowań na zdrowie.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia wybrany styl życia pod kątem jego wpływu na zdrowie;
· tworzy plan zdrowego stylu życia;
· projektuje działania promujące zdrowie;
· proponuje rozwiązania sprzyjające poprawie jakości życia.

[bookmark: _gdok5d20ejwi]6. PRACE WYTWÓRCZE I PROJEKTY TECHNICZNE
W ramach wszystkich działów uczeń powinien również rozwijać umiejętności praktyczne.
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· wymienia etapy wykonywania pracy;
· definiuje podstawowe pojęcia związane z pracą wytwórczą;
· rozpoznaje potrzebne materiały i narzędzia;
· wskazuje zasady bezpieczeństwa.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· wyjaśnia kolejność wykonywania poszczególnych czynności;
· opisuje sposób wykonania pracy;
· porównuje różne sposoby wykonania zadania;
· opisuje zasady organizacji stanowiska pracy.
Ocena dobra – 4
Uczeń:
· stosuje odpowiednie techniki pracy;
· wykorzystuje właściwe materiały i narzędzia;
· rozwiązuje problemy pojawiające się podczas wykonywania pracy;
· wykonuje pracę zgodnie z instrukcją.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· analizuje kolejne etapy wykonania pracy;
· uzasadnia wybór materiałów i narzędzi;
· interpretuje instrukcję techniczną;
· analizuje jakość i funkcjonalność wykonanego przedmiotu.
Ocena celująca – 6
Uczeń:
· ocenia wykonaną pracę pod względem estetyki, funkcjonalności i trwałości;
· tworzy własne rozwiązania techniczne;
· projektuje przedmiot zgodnie z określonymi wymaganiami;
· samodzielnie planuje, wykonuje i prezentuje projekt techniczny.

[bookmark: _kbeubznfu0rf]III. KRYTERIA OGÓLNE OCENIANIA
[bookmark: _m9ri6x37l76v]Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń w stopniu podstawowym opanował wiadomości i umiejętności niezbędne do dalszego kształcenia. Wymienia, definiuje, rozpoznaje i wskazuje podstawowe pojęcia, materiały, narzędzia, urządzenia i zasady bezpieczeństwa. Z pomocą nauczyciela wykonuje proste zadania praktyczne.
[bookmark: _hzggtts17ang]Ocena dostateczna – 3
Uczeń opanował podstawowe wiadomości i umiejętności. Wyjaśnia, opisuje i porównuje podstawowe zagadnienia techniczne. Potrafi wykonać proste zadania praktyczne według instrukcji i stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa.
[bookmark: _xor18hryyvml]Ocena dobra – 4
Uczeń sprawnie wykorzystuje zdobytą wiedzę w praktyce. Stosuje, oblicza, rozwiązuje i wykorzystuje poznane zasady, materiały, narzędzia i informacje. Samodzielnie wykonuje większość zadań praktycznych i właściwie organizuje stanowisko pracy.
[bookmark: _71957huo1dy6]Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności. Analizuje, uzasadnia i interpretuje informacje techniczne, samodzielnie rozwiązuje problemy i prawidłowo dobiera materiały, narzędzia oraz sposoby wykonania pracy.
[bookmark: _dmverdoer1f4]Ocena celująca – 6
Uczeń prezentuje wiedzę i umiejętności wykraczające poza podstawowe wymagania. Ocenia, tworzy i projektuje własne rozwiązania techniczne, samodzielnie planuje pracę, wykazuje kreatywność i potrafi zastosować wiedzę w nowych sytuacjach.
[bookmark: _eochhunkngea]IV. UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE
W ocenianiu techniki uwzględnia się również:
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy;
· prawidłowe posługiwanie się narzędziami;
· właściwy dobór materiałów;
· organizację stanowiska pracy;
· dokładność i staranność wykonywania prac;
· samodzielność;
· planowanie kolejnych etapów pracy;
· umiejętność korzystania z instrukcji;
· gospodarowanie materiałami;
· funkcjonalność wykonywanych przedmiotów;
· estetykę wykonania;
· kreatywność i pomysłowość;
· umiejętność rozwiązywania problemów technicznych;
· wykorzystywanie wiedzy technicznej w praktyce.
Ocena nie powinna być uzależniona wyłącznie od zdolności manualnych ucznia. Przy ocenianiu należy brać pod uwagę również postęp, zaangażowanie, samodzielność, sposób rozwiązania problemu, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejętności.

