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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.).
2. Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

0. Uchwała Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. - Karta Praw Osób Niepełnosprawnych.
0. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.1082).

0. Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.). 

0. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 poz. 1762 ze zm.).

0. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach
systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

0. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu
i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).



0. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119
ze zm.).

0. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.535).

0. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz.1493, z późn. zm).

0. Koncepcja Pracy Szkoły i Statut Szkoły.

0. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

0. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024.

Wstęp

Treści szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest
współpraca całej społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej
działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o
wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w
rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany
poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spójną całość ze
szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia
ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów,



rodziców i nauczycieli. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w
środowisku szkolnym zróżnicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów, z uwzględnieniem:

● wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
● diagnozy silnych stron i potrzeb zgłaszanych przez uczniów,
● wniosków i analiz (wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych),
● innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np.uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w ich rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji
i ceremoniału szkoły. Wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów po wygaśnięciu epidemii
covid-19. 

Dążeniem Szkoły w Mielżynie jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój.

Program określa działania w wydzielonych obszarach.

● Działania wychowawcze w obszarze promującym zdrowie oraz wspomagającym uczniów w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie
pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej, społecznej oraz aksjologicznej.

● Działania edukacyjne mające na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu życia, prowadzących do radzenia sobie ze stresem, opierania się naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejętności
rozwiązywania konfliktów.

● Działania informacyjne –na temat skutków zachowań ryzykownych z uwzględnieniem edukacji prawnej.
● Działania profilaktyczne wspierające uczniów w rozwoju i zdrowym stylu życia, ograniczające zachowania ryzykowne wśród dzieci, którzy

ze względu na swoją sytuację materialną, rodzinną i środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na
rozwój zachowań ryzykownych



W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:
● Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, kontynuacji działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń

edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

● Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra oraz
poprzez zajęcia wychowania do życia w rodzinie.

● Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i
międzyszkolnej z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”,

● Kształtowanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne.

Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, kontynuacji działań na rzecz szerszego udostępnienia
kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

Działania wychowawcze Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
-rozpoznawanie i rozwijanie
zainteresowań i zdolności

- propagowanie wiedzy na temat
umiejętności skutecznego uczenia się

- budowanie u uczniów dobrej samooceny –
praca na jego zasobach

- wzmacnianie procesu uczenia się 

- wskazanie uczniom metod skutecznie
podnoszących efektywność nauki 

- obserwacje podczas bieżącej pracy ,
- zajęcia pozalekcyjne, 
- konkursy wg planu pracy szkoły, 
- wyjścia do teatru, kina, wycieczki,   
- przygotowanie programów artystycznych na
uroczystości szkolne,
- prezentowanie talentów na forum szkoły,
-Ogólnopolski Projekt Edukacyjny - Mogę być, kim
chcę!
-Wycieczka do Poznania Arena zawodów,
-Międzynarodowy Dzień Kropki,
-Tydzień Uczniowskiej SuperMocy,

-podczas lekcji zrezygnowanie z metody podającej na
rzecz samodzielnej pracy ucznia nad problemem,

Nauczyciele, wychowawcy,
nauczyciele biorący udział
w projekcie edukacyjnym

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele biorący udział
w innowacji,



- wzbudzanie poczucia przynależności
do grupy, odbudowa i umacnianie u
uczniów prawidłowego funkcjonowania
w grupie społecznej w szkole, w klasie
(reintegracja)

- rozwój poszanowania dziedzictwa
narodowego i kształtowanie
świadomości narodowej

- odbudowanie i umacnianie u uczniów
prawidłowych relacji w grupie klasowej-
budowanie poczucia wspólnoty, 
-nauka prawidłowych kontekstów
społecznych(korzystanie ze słów zgodnie z ich
znaczeniem, szczególnie :kradzież, użyczanie,
korzystanie, bicie, uderzenie, popchnięcie)

- kształtowanie poczucia tożsamości narodowej
i przynależności do kultury europejskiej oraz
uczestnictwa Polaków w tworzeniu dziedzictwa
europejskiego

- realizacja lekcji wychowawczych na temat
skutecznych technik uczenia się,
-realizacja zajęć z technik uczenia się w ramach zajęć
świetlicy szkolnej,

-innowacja „Od dźwięku do słowa, od słowa do
zdania. Wesoła nauka czytania”,
-innowacja “Włamywanie się do mózgu poprzez
zastosowaniem teatrzyku kamishibai, mapy myśli,
notowania rysunkowego, flipowania”
-Innowacja pedagogiczna “Efektywna nauka
słownictwa z wykorzystaniem programu InstaLing”
-Narodowy Dzień Sketchnotowania
-Projekt eTwinning “Lernen mit Bildern - Uczenie się
za pomocą obrazów”

- zajęcia integrujące poprzez np. biwaki, wycieczki,
imprezy klasowe, uroczystości szkolne

-rozmowy indywidualne z dziećmi,
-lekcja wychowawcza pt.:“Netykieta” w życiu
codziennym klasy i szkoły”,

- zajęcia opiekuńczo-wychowawcze w świetlicy
szkolnej nt. uroczystości państwowych,
- uroczystości i imprezy według planu pracy szkoły
-Capstrzyk przy pomniku Powstańców Wlkp. w
Mielżynie

wychowawcy, nauczyciele, 

wychowawcy, specjaliści,

nauczyciele,
wychowawcy



- poznanie dorobku kulturalnego Europy,
świata

-przypomnienie i zapoznanie dzieci z
tradycjami, sztuką, kulturą państw
europejskich

-Sztafeta Pamięci dla uczczenia 84 rocznicy mordu na
Powstańcach Wlkp w Mielżynie i napaści ZSRR na
Polskę w 1939r. Akcja w ramach Narodowego Dnia
Sportu,
-BohaterOn - akcja ogólnopolska
-Zaduszki patriotyczne – zapalenie zniczy na grobach
Powstańców Wlkp. i w miejscach pamięci narodowej
( pomnik Powstańców Wlkp. i obelisk przy kościele ),
ogólnopolska akcja  #SzkołaPamięta ,
-Archidiecezjalny konkurs z okazji beatyfikacji Rodziny
Ulmów “ Świętość w codzienności- Błogosławiona
Rodzina Ulmów wzorem dla życia współczesnych
rodzin”
-Szkolny Konkurs Historyczny „Jesienne Spotkania z
Historią”,
-Akcja Żonkile,
- Szkolny Konkurs historyczny „Ciąg Zdarzeń”
-Wycieczka jednodniowa do Gdańska,
-udział Pocztu Sztandarowego w uroczystościach
patriotycznych

-zajęcia dydaktyczne (muzyka, plastyka,
WOS,historia, geografia)
-Europejski Dzień Języków
-Wyjazd do Biskupina na XXVIII Festyn Archeologiczny
“My Słowianie”,
-Obchody Europejskiego Dnia Języków Obcych.
konkurs plastyczny-językowy o tematyce: symbole
architektoniczne Wielkiej Brytanii, Francji, Hiszpanii,
Niemiec,
-Wycieczka: Wystawa Van Gogh, Muzeum Enigmy
w Poznaniu,
-Dzień Europy - działanie międzynarodowe,
-Dzień Św. Patryka.

-nauczyciele przedmiotowi,
nauczyciele odpowiedzia-
lni za akcje, wycieczki



Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra
oraz poprzez zajęcia wychowania do życia w rodzinie. 

Działania wychowawcze Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
- rozwijanie umiejętności odróżniania
dobra od zła, kształtowanie
wrażliwości na krzywdę innych 

- kształtowanie postawy niesienia
pomocy innym, bezinteresowności 

- rozwijanie tolerancji, postawy
poszanowania dla innych kultur,
tradycji, zapobieganie wszelkim
przejawom dyskryminacji

- uczniowie biorą udział w akcjach
charytatywnych

- uczniowie organizują pomoc koleżeńską

- uczniowie biorą udział w dyskusjach
przedstawiających różne poglądy,
wyznania, kultury, tradycje

- nauka współżycia z innymi 

- istota koleżeństwa i przyjaźni, wzajemny
szacunek, rozwijanie empatii w relacjach z

- Zbiórka karmy dla schroniska w Katarzynowie
-działalność Szkolnego Klubu Wolontariatu,
-Akcja “ Paczuszka dla Maluszka”
-Kiermasz bożonarodzeniowy, zbiórka w ramach
klubu szkolnego Unicef,
-Kiermasz wiosenny,
zbiórka w ramach klubu szkolnego Unicef
-akcje charytatywne

- lekcje wychowawcze nt. niesienia pomocy innym,
-działalność Szkolnego Klubu Wolontariatu, 

- lekcje wychowawcze na temat tolerancji, -lekcje
religii
-lekcje WDŻwR

- uczniowie biorą udział w akcjach przeciwko
przejawom dyskryminacji osób niepełnosprawnych (
Dzień Kolorowej Skarpetki, Dzień Świadomości
Autyzmu, Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych)

nauczyciele, 

wychowawcy, 
nauczyciele, nauczyciele
odpowiedzialni za Szkolny Klub
Wolontariatu

nauczyciele

wychowawcy, specjaliści



- wspieranie rozwoju emocjonalnego i 
społecznego  w obszarze relacji z
innymi

- przybliżenie wartości dobra i piękna
w literaturze polskiej

-wspomaganie wychowawczej roli
rodziny w celu rozwijania u dzieci
dojrzałości emocjonalno-społecznej

innymi, udzielanie sobie pomocy,
współpraca, pozytywna komunikacja

- rozwijanie wiedzy na temat szeroko
rozumianych wartości w literaturze

-współpraca ze specjalistami 

- rozwijanie współpracy na rzecz poprawy w
funkcjonowaniu dziecka w szkole

-Dzień Życzliwości i Pozdrowień
- zajęcia integrujące poprzez uroczystości i imprezy 
klasowe
-uroczystości i imprezy według planu pracy szkoły

- lekcje języka polskiego,
-działalność biblioteki szkolnej,
-Akcja czytelnicza “Starsi czytają młodszym”
-Międzynarodowy Dzień Postaci z Bajek,
-Przerwa na czytanie,
-Międzynarodowy Dzień Książki -działanie
międzynarodowe,
-Majowe Dni Książki,

- indywidualne rozmowy z rodzicami
- zawieranie kontraktów między wychowawcą a
uczniami i rodzicami
w sytuacjach kryzysowych wynikających
z niewłaściwego zachowania uczniów

-IV wojewódzki konkurs plastyczny - Z rodziną
najlepiej,
-lekcje WDŻwR,
-Sportowy turniej rodzinny - “Dzieci kontra Rodzice”
-Koncert na Dzień Matki,

wychowawcy, nauczyciele 

wychowawcy, nauczyciele,
bibliotekarz,

wychowawcy, nauczyciele

nauczyciele klas I-III,
nauczyciel WDŻwR, 



- wspieranie rodziców w procesie
kształtowania właściwych relacji
rodzice-dzieci, dzieci-rodzice

Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i
międzyszkolnej z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”

Działania wychowawcze Treści Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne

-podnoszenie jakości kształcenia i jakości wsparcia
udzielanego dzieciom poprzez współpracę
wewnątrz- i międzyszkolną

-uczniowie biorą udział w zajęciach z
wykorzystaniem sprzętów zakupionych z
programu “Laboratorium przyszłości”

-lekcje z wykorzystaniem sprzętów zakupionych
z programu “Laboratorium przyszłości”,
-zajęcia wspierające uczniów z wykorzystaniem
sprzętów zakupionych z programu
“Laboratorium przyszłości”,
-lekcje otwarte z wykorzystaniem sprzętów
zakupionych z programu “Laboratorium
przyszłości”,
-Projekt eTwinning w języku niemieckim
“Effektives Lernen durch Denken in Bildern” z
Czechami, Grecją.
-Projekt eTwinning Mission: Dot Day 2023,
-Międzynarodowy Dzień Książki -
działanie międzynarodowe,
-Dzień Ziemi -współpraca międzynarodowa
-Dzień Europy -
działanie międzynarodowe,
-Dzień Bezpiecznego Internetu - działanie
międzynarodowe,
-Dzień Wody -współpraca międzynarodowa,

nauczyciele

Kształtowanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne



Działania wychowawcze Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
- świadome działania w kwestii
gospodarowania odpadami oraz
oszczędne gospodarowanie wodą

- rozwijanie wrażliwości w obszarze
kontaktu z pięknem natury 

-ograniczenie produkcji śmieci
- kształtowanie umiejętności podejmowania
konkretnych działań:segregacja śmieci,
-powtórne wykorzystywanie odpadów,

- organizacja czasu wolnego i zajęć z
wykorzystaniem walorów przyrodniczych
najbliższej okolicy dla celów rekreacyjnych.

-omawianie treści zwiększających świadomość
ekologiczną na lekcjach biologii, geografii, edukacji
przyrodniczej,
-SPRZĄTANIE ŚWIATA,
-Sprzątanie świata łączy ludzi - akcja ogólnopolska
-Konkurs ‘Eko”,
-Dzień “Mody Retro”
- Dzień Wody -współpraca międzynarodowa,
-Dzień Ziemi -
współpraca międzynarodowa
-rozmowy wychowawcze nt: “Dajemy rzeczom i
przedmiotom drugą szansę”

- wycieczki krajoznawcze i tematyczne do miejsc
poświęconych przyrodzie i zwiększających
świadomość ekologiczną wg.planu pracy szkoły,
- edukacja wczesnoszkolna i lekcje przyrody, biologii,
zajęcia z wychowawcą dotycząca organizacji czasu
wolnego. 

Nauczyciele,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele przyrody i
biologii

Działania profilaktyczne

Profilaktyka szkolna obejmuje działania zmierzające do ochrony uczniów przed wpływem czynników destrukcyjnych, zakłócających prawidłowy
rozwój oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Działania profilaktyczne prowadzą do ograniczenia i eliminowania zachowań



ryzykownych młodzieży, wzmacniania czynników chroniących przed zagrożeniami, kształtowania prawidłowych relacji międzyludzkich, budzenia
aspiracji życiowych i przeciwdziałania bierności społecznej oraz nauki proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych.
Treści dotyczące profilaktyki dostosowane są do potrzeb rozwojowych uczniów naszej szkoły oraz potrzeb jej środowiska wychowawczego. Adresatami
działań są uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia świadomości uczniów, przyczyni się do nabycia przez nich praktycznych
umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami w otaczającym świecie, w tym w radzeniu sobie z sytuacją kryzysową.

Cele z zakresu profilaktyki:

● ograniczenie zachowań agresywnych wśród rówieśników,
● pogłębienie świadomości na temat zagrożenia wynikającego z palenia papierosów, picia alkoholu i stosowania narkotyków (dopalaczy),
● wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej

analizy informacji dostępnych w Internecie, 
● edukacja prozdrowotna ze szczególnym uwzględnieniem roli i znaczenia ochrony zdrowia psychicznego oraz wspieranie uczniów do rozwijania

ich aktywności fizycznej.

Ograniczenie zachowań agresywnych wśród rówieśników
Działania profilaktyczne Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne

- wspieranie uczniów w rozwiązywaniu
problemów i budowaniu zdrowych relacji
międzykoleżeńskich

- rozwijanie umiejętności radzenia
sobie ze złością oraz agresją
własną i innych

- zajęcia z wychowawcami na temat zasad dobrej komunikacji
(bez przemocy), istoty koleżeństwa, empatii w relacjach z
innymi
- zajęcia ze specjalistami na temat rozpoznawania i nazywania
emocji 
- zajęcia ze specjalistami na temat konstruktywnego wyrażania
emocji, szczególnie złości
- konsultacje dla uczniów, rodziców i nauczycieli ze
specjalistami 
- zwrócenie szczególnej uwagi na zachowanie uczniów w celu
zmniejszenia zachowań typu: obrażanie, wyśmiewanie,
potrącanie lub umyślne przewracanie ( zajęcia z pedagogiem)

- nauka „magicznych słów”na lekcjach edukacji społecznej,

wychowawcy,
nauczyciele, specjaliści,



- szerzenie wiedzy na temat praw dziecka
wynikających z KPDz oraz statutowych praw
i obowiązków ucznia

- zapobieganie wulgaryzmom

- kształtowanie odpowiedzialności
za swoje zachowanie

- kształtowanie pozytywnej
samooceny, radzenia sobie z
porażką 

- zwracanie uwagi na stosowanie przez uczniów zwrotów
grzecznościowych w sytuacjach wychowawczych,
- promowanie kultury słowa poprzez czytanie literatury
dziecięcej( akcje według planu pracy szkoły)

- realizacja tematów na lekcjach wychowawczych nt. praw
dziecka oraz praw i obowiązków ucznia

- pogadanki w klasach nt. odpowiedzialności karnej nieletnich
we współpracy z policją 
- lekcje wychowawcze na temat radzenia sobie z trudnościami,
porażką i niepowodzeniem
- promowanie telefonu zaufania dla dzieci
-Dzień Praw Dziecka

nauczyciele,
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy, pedagog,
psycholog, policjant

wychowawcy, pedagog,
psycholog

Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostępnych w Internecie.

Działania profilaktyczne Treści Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne



- uświadomienie negatywnego wpływu treści
propagowanych przez media cyfrowe

- kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się
w sieci walczymy z „hejtem” i cyberprzemocą 

- ograniczona zasada zaufania w sieci 

- zwracanie uwagi na negatywne treści i
wskazywanie pozytywnych wzorców 

- edukacja informacyjna

- wskazywanie zagrożeń

- lekcje informatyki nt. czerpania pozytywnych
wzorców z mediów i unikania 
zagrożeń 
-Dzień Bezpiecznego Internetu - działanie
międzynarodowe

- lekcja wychowawcza o netykiecie,
-lekcja informatyki o zasadach bezpiecznego
korzystania z Internetu, 
-konkursy nt. kulturalnego zachowania się w
sieci,

-lekcje informatyki
-spotkanie z policjantem, psychologiem na
temat konsekwencji cyberprzemocy oraz 
tego, gdzie szukać pomocy

nauczyciele

wychowawcy,
specjaliści

nauczyciel
informatyki,
nauczyciele

Pogłębienie świadomości na temat zagrożenia wynikającego z palenia papierosów, picia alkoholu i stosowania narkotyków (dopalaczy),
napojów energetycznych

Działania profilaktyczne Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
- dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji
palenia tytoniu, picia alkoholu, zażywania narkotyków i
dopalaczy

- wskazanie
konsekwencji
uzależnienia 

- godziny wychowawcze poruszające problematykę
-zajęcia świetlicy środowiskowej
- Szkolny Dzień Profilaktyki (przekazanie ulotek, broszur na
temat skutków uzależnień)
- Zajęcia profilaktyczne na temat konsekwencji zażywania
narkotyków
i dopalaczy

wychowawcy, 
wychowawcy świetlicy
środowiskowej
specjaliści

policjant, specjaliści



- kształtowanie i wzmacnianie norm przeciw używaniu
nikotyny, alkoholu, narkotyków

- nauka mówienia „nie” - zajęcia ze specjalistami rozwijające asertywność oraz
umiejętność przeciwstawiania się wpływom grupy,

specjaliści

Edukacja prozdrowotna ze szczególnym uwzględnieniem roli i znaczenia ochrony zdrowia psychicznego oraz wspieranie uczniów do
rozwijania ich aktywności fizycznej

Działania profilaktyczne Treści Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne

- budowanie u uczniów poczucia własnej
wartości, otwartości, zachęcanie do
samopoznania

- rozwijanie umiejętności wyrażania swoich
potrzeb, w tym rozwijanie potrzeby szukania
pomocy w trudnych sytuacjach

- rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze
stresem

- kształtowanie dobrej samooceny

- budowanie poczucia własnej
wartości

- uczenie radzenia sobie z
nadmiernym napięciem
emocjonalnym

- zachęcanie uczniów do czynnego udziału w życiu
szkoły,

- udział w projektach realizowanych na terenie szkoły

- indywidualne rozmowy uczniów
i rodziców ze specjalistami

- uczenie – jak i gdzie szukać wsparcia w kryzysie-lekcje
wychowawcze poświęcone tej problematyce,
-rozmowy indywidualne z uczniami wymagającymi
podnoszenia własnej samooceny,

- zajęcia z wychowawcą na temat radzenia sobie ze
stresem
-prelekcja z profilaktykiem
-zajęcia ze specjalistami udzielającymi pomoc
psychologiczno-pedagogiczną

wychowawcy, specjaliści

nauczyciele

specjaliści,

wychowawcy, specjaliści

wychowawcy, profilaktyk,
specjaliści



- poszerzenie wiedzy uczniów na temat wpływu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i
poza szkołą

- kształtowanie właściwych postaw
prozdrowotnych i promowanie zdrowego stylu
życia 

- budowanie w uczniach potrzeby
dzielenia się trudnościami w
radzeniu sobie z aktualnymi
problemami

- zwiększenie świadomości
uczniów na temat problemów
zdrowotnych i chorób
cywilizacyjnych

- dbałość o sprawność fizyczną

-uświadomienie wpływu stylu
życia na zdrowie młodego
człowieka 

- lekcje wychowawcze na temat sytuacji kryzysowej i
sposobów radzenia sobie z nią,
- indywidualne rozmowy z nauczycielami wspierające 
ucznia i jego rodziców,
- dostarczanie informacji przez specjalistów dotyczącej
ochrony przed przemocą ( tel. Zaufania, Rzecznik Praw
Dziecka)
-Tydzień Zdrowia Psychicznego

- edukacja z zakresu wiedzy i umiejętności zachowania
podstawowej higieny ciała i otoczenia w ramach lekcji
wychowawczych, biologii, przyrody i wychowania
fizycznego
-Program edukacji higienicznej - Czyściochowa
Akademia
-prelekcja z higienistką szkolną
- lekcje wychowawcze, prelekcje na temat: „Zaburzenia
odżywiania – problem współczesnej młodzieży
(anoreksja, bulimia, nadwaga, otyłość)”, „Depresja i jej
konsekwencje”

-11. edycja Narodowego Święta Sportu w Witkowie
-Udział w konkursie “Szkoła Podstawowa Promująca
Aktywny Styl Życia”
-Europejski Dzień Sportu Szkolnego
- uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowym
-23. edycja Szkolnych Biegów Ulicznych Witkowo 2023
-Święto Sportu Szkolnego

wychowawcy, specjaliści,
nauczyciele

nauczyciele, wychowawcy,
higienistka szkolna

nauczyciel, nauczyciele w-f



- nauka organizowania czasu wolnego, jako
forma zapobiegania uzależnieniom

- edukacja z zakresu racjonalnego odżywiania się (lekcje
biologii)
-Program ogólnopolski - Mamy kota na punkcie mleka
- aktywności sportowe według planu pracy szkoły

nauczyciel biologii,
nauczyciele, nauczyciele w-f

Ewaluacja programu wychowawczo – profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efektów poddawane są ciągłej ocenie. Najlepszych efektów można się spodziewać, gdy ewaluacja programu
wychowawczo-profilaktycznego będzie realizowana na bieżąco, na podstawie systematycznych obserwacji procesu wychowawczego i profilaktycznego.
Uzyskane wyniki zostaną poddane wyczerpującej analizie oraz zinterpretowane i porównane z planowanymi celami profilaktyki. Na jej podstawie zostanie
podjęta decyzja o przyszłości Programu, tzn. kontynuacji, replikacji, modyfikacji lub zaniechaniu.

Środki i sposoby ewaluacji:

● obserwacja zachowania uczniów;
● obserwacja ich postępów w nauce i zachowaniu (oceny końcowe z przedmiotów i zachowania, udział w olimpiadach i konkursach przedmiotowych oraz

osiągane przez nich wyniki);
● frekwencja uczniów na zajęciach lekcyjnych (szczególnie liczba godzin nieusprawiedliwionych) oraz pozalekcyjnych;
● udział uczniów w zajęciach dydaktyczno – wyrównawczych i specjalistycznych;
● wnioski z analitycznej Rady Pedagogicznej na koniec każdego półrocza;

Narzędzia ewaluacji:

● ankieta;
● ewaluacja planu pracy szkoły;
● realizacja lekcji wychowawczych- tabelka dla wychowawców klas;
● badanie dokumentacji szkolnej (zapisy w dzienniku pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, wychowawców klas).
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