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DORADZTWO ZAWODOWE

Działania związane z realizacją doradztwa zawodowego

Klasa I - III

1. Poznawanie się

Uczeń:
1.1. Opisuje swoje zainteresowania i określa, w jaki sposób może je rozwijać;
1.2. Prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osób;

1.3. Podaje przykłady różnorodnych zainteresowań ludzi;

1.4. Podaje przykłady swoich mocnych stron w różnych obszarach;

1.5. Podejmuje działania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Pierwszy dzień w
szkole – znam moje
prawa i obowiązki.

narady klasowe I półrocze E. Zawodna 1-3 Zrealizowane w
ramach zajęć
świetlicy 05.09.23.

Prezentuje swoje
talenty- Dzień
Muzyki i Tańca w
klasach

Prezentacja w
klasach

I półrocze E. Zawodna
Wychowawcy

1-3 Zrealizowane w
ramach zajęć
świetlicy 21.09.23.
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Kim będę, gdy
dorosnę?

Narady klasowe cały rok E. Zawodna
wychowawcy

1-3

Jesteśmy Polakami. Prezentacja
praca
techniczno-plastyczna

Listopad E.Zawodna 1-3

Moi koledzy i moje koleżanki rozmowa, pokaz, wrzesień E. Malawko 1 zrealizowano

Poznajmy się.Moi koledzy i moje
koleżanki. Nasze talenty (C.d)

autoprezentacja wrzesień E. Malawko 1

Znowu razem- sposoby osiągania
szkolnych sukcesów

pogadanka, ćwiczenia wrzesień E.Popek 2 zrealizowano

Mały ratownik prezentacja, ćwiczenia
praktyczne

wrzesień E.Popek 2

2.Świat zawodów i rynek pracy

Uczeń:
2.1. Odgrywa różne role zawodowe w zabawie;

2.2. Podaje nazwy zawodów wykonywanych przez osoby w bliższym i dalszym otoczeniu oraz opisuje podstawową specyfikę pracy w
wybranych zawodach;

2.3. Opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w życiu człowieka na wybranych przykładach;
2.4. Omawia znaczenie zaangażowania różnych zawodów w kształt otoczenia, w którym funkcjonuje;

2.5. Opisuje rolę zdolności i zainteresowań w wykonywaniu danego zawodu;

2.6. Posługuje się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny.

Tematyka działań z uwzględnieniem Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne Oddział Uwagi
(zrealizowano/
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treści programowych realizacji działań realizacji działań za realizację
poszczególnych działań

nie zrealizowano)

Nasza pani
ukochana – konkurs
z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Kim są moi rodzice?

konkurs
szkolny,
zajęcia
praktyczne w klasach

Prezentacja

Październik

I półrocze

E.Zawodna

Wychowawcy

1-3

1-3

Zrealizowano kl. 3,
4.10.23r
K. techniczne

Poznaję zawody
związane z pracą w
szkole – nauczyciel,
bibliotekarz.

prezentacja, cały rok E.Zawodna
wychowawcy

1-3

Technika na co
dzień – rozmowy o
sprzętach i
urządzeniach
używanych w
domu, zawody
przyszłości.

pogadanka cały rok E. Zawodna 1-3

Jesienne i wiosenne
prace w polu. Praca
rolnika i sadownika.

Warsztat w
klasie

Październik,
listopad,
marzec

wychowawcy 1-3

Zdrowie jest
ważne!- praca
lekarza, służb

Prezentacje cały rok wychowawcy 1-3
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medycznych i
weterynarza.

Powitanie szkoły pogadanka, rozmowa
kierowana

wrzesień E. Malawko 1 zrealizowano

Nasza szkoła, nasza klasa rozmowa, pokaz, wrzesień E. Malawko 1 zrealizowano

Wakacyjne wspomnienia i skarby Wrzesień/paździ
ernik

E. Malawko 1

Jesień na straganie wrzesień/paździ
ernik

E. Malawko 1

Jesienne plony wystawa, film
edukacyjny ,zdrowa
przekąska/wykorzystani
e laboratoria
przyszłości/

październik E.Popek 2

Nić Ariadny- poznajemy pracę
tkacza

film edukacyjny,
spotkanie z krawcem-
warsztaty
szycia/wykorzystanie
laboratoria przyszłości/

październik E.Popek 2

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny -
Mogę być, kim chcę! - zapoznanie z
pracą ludzi w różnych zawodach

wrzesień -
czerwiec

M. Grześkowiak 2
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3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

Uczeń:
3.1.Wskazuje różne sposoby zdobywania wiedzy, korzystając ze znanych mu przykładów oraz omawia swój indywidualny sposób nauki;

3.2.Wskazuje przedmioty szkole, których lubi się uczyć;
3.3. Samodzielnie dociera do informacji i korzysta z różnych źródeł wiedzy.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Wiem, gdzie
poszukiwać
informacji – zajęcia
edukacyjne w
bibliotece.

lekcje
biblioteczne

cały rok bibliotekarz 1-3

Różni, a tacy sami –
poznaję świat za
pomocą zmysłów.

doświadczenia i
eksperymenty

kwiecień Nauczyciele
wspomagający

1-3

Czego nauczyli mnie babcia i
dziadek

rozmowa, pokaz, film styczeń E. Malawko 1

Szkoły z różnych stron świata -
zainteresowania

film, pokaz, plakat październik E.Popek 2
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4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczeń:
4.1. Opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2. Planuje swoje działania i działania grupy, wskazując szczegółowe czynności i zadania niezbędne do realizacji celu;

4.3. Próbuje samodzielnie podejmować decyzję w sprawach związanych bezpośrednio lub pośrednio z jego osobą.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy realizacji
działań

Terminy realizacji
działań

Osoby odpowiedzialne za
realizację poszczególnych
działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Uczestniczę w
kołach zainteresowań

zajęcia rozwijające
(wykorzystanie
materiałów z Programu
Laboratoria Przyszłości.
nauka: logicznego
myślenia- programowanie
robota, obsługa drukarki
3D, nauka szycia,
gotowania,
majsterkowanie)

cały rok E. Zawodna
M. Walczykiewicz

1-3

Projektujemy swój
pokój- moje
pomysły a praca
architekta

zajęcia techniczne I półrocze E. Zawodna 1-3

Bezpieczni w drodze do szkoły praktycznego działania wrzesień E. Malawko 1 zrealizowano

Przygody Cukierka inscenizacja, rozmowa, listopad E. Malawko 1

Zwierzęta w domu pokaz, pogadanka listopad E. Malawko 1
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Klasy IV-VI

1. Poznawanie własnych zasobów

Uczeń:
1.1. Określa własne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2. Wskazuje swoje mocne strony oraz możliwości ich wykorzystywania w różnych dziedzinach życia;
1.3. Podejmuje działania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje działania, formułując wnioski na przyszłość;
1.4. Prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych osób z zamiarem zaciekawienia odbiorców.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Co mnie kręci ? Moje
zainteresowania, moje hobby.
(lekcja wychowawcza)

Pogadanka,
samodzielne
wypowiedzi uczniów

I półrocze R. Organiściak kl.5 zrealizowano
22.09.2023r.

Samopoznanie,
mocne strony

Dyskusja, wrzesień E. Zawodna
wychowawcy

4-6 zrealizowano
06.09.23. K.k-t.

Nawiązywanie
pozytywnych
relacji w grupie

Warsztaty,
zajęcia
socjoterapeutyc
zne

cały rok pedagog/psycholog 4-6

Kiermasz
świąteczny

projekt grudzień/marzec E. Zawodna
M. Gadzińska

4-6

Międzynaro- projekt grudzień/marzec E. Zawodna 4-6
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dowy Dzień
Wolontariatu

M. Walczykiewicz
M. Gadzińska

Międzynarodowy
Dzień Mediacji

projekt październik wychowawcy 4-6

Moje zainteresowania i pasje. samodzielne
wypowiedzi uczniów

I półrocze E. Wasiewicz 4

Moje mocne i słabe strony. dyskusja I półrocze E. Wasiewicz 4

2. Świat zawodów i rynek pracy

Uczeń:
2.1.Wymienia różne grupy zawodów i podaje przykłady zawodów charakterystyczne dla poszczególnych grup, opisuje różne ścieżki ich

uzyskiwania oraz podstawową specyfikę pracy w zawodach;

2.2. Opisuje czym jest praca i jakie ma znaczenie w życiu człowieka;

2.3. Podaje czynniki wpływające na wybory zawodowe;

2.4. Posługuje się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczenia oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny;

Wyjaśnia rolę pieniądza we współczesnym świecie i jego związek z pracą.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Zapomniane zawody, czy jeszcze są
potrzebne ? (historia)

Pogadanka, praca w
grupach

II półrocze R. Organiściak kl.5

Zapoznanie ze
światem
zawodów

Lekcje
wychowawcze

cały rok wychowawcy 4-6
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Ludzie filmu pogadanka,praca z
tekstem, praca w
grupach

I półrocze M.Czarnecka-Schelenz 5

Ludzie prasy praca z tekstem,
praca w parach,
pogadanka

II półrocze M.Czarnecka-Schelenz 5

Zawody ludzi pracujących dla dobra
dzieci.

burza mózgów,
dyskusja

II półrocze E. Wasiewicz 4

Praca zawodowa naszych rodziców. swobodne wypowiedzi
uczniów

II półrocze E. Wasiewicz 4

Zawody naszych rodziców. dyskusja I półrocze M. Gadzińska 6

3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

Uczeń:
3.1. Wskazuje różne sposoby zdobywania wiedzy, korzystając ze znanych mu przykładów oraz omawia swój indywidualny sposób nauki;

3.2. Wskazuje przedmioty szkole, których lubi się uczyć;
3.3. Samodzielnie dociera do informacji i korzysta z różnych źródeł wiedzy.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Uczyć się, ale jak ?Tworzenie mapy
myśli. (lekcja wychowawcza)

Pogadanka, praca w
grupach

I półrocze R. Organiściak kl.5

Skuteczne metody
uczenia się.

pogadanka,burza
mózgów, praca
praktyczna

cały rok M.Walczykiewicz 4-6
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Tydzień promocji
zdrowia - profilaktyki

pogadanki maj pedagodzy 4-6

Planowanie i organizowanie własnej
nauki.

burza mózgów I półrocze E. Wasiewicz 4

Jak się uczę? pogadanka,praca
praktyczna

I półrocze M.Gadzińska 6

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczeń:
4.1. Opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2. Planuje swoje działania i działania grupy, wskazując szczegółowe czynności i zadania niezbędne do realizacji celu;

4.3. Próbuje samodzielnie podejmować decyzję w sprawach związanych bezpośrednio lub pośrednio z jego osobą.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy realizacji
działań

Terminy realizacji
działań

Osoby odpowiedzialne za
realizację poszczególnych
działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Kim będę w przyszłości i jak osiągnę
zamierzony cel ? (lekcja wychowawcza)

Pogadanka, samodzielne
wypowiedzi uczniów

II półroczy R. Organiściak kl.5

Uczestniczę w
kołach zainteresowań

zajęcia rozwijające
(wykorzystanie materiałów
z Programu Laboratoria
Przyszłości. nauka:
logicznego myślenia-
programowanie robota,
obsługa drukarki 3D,
nauka szycia, gotowania,
majsterkowanie)

cały rok E. Zawodna
M. Walczykiewicz

4-6

Kim chcę zostać i co w związku z tym muszę
umieć? Określenie predyspozycji zawodowych.

samodzielne wypowiedzi II półrocze E. Wasiewicz 4
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uczniów

Kim chcę zostać w przyszłości? dyskusja,praca
indywidualna

II półrocze M. Gadzińska 6

KLASA VII a i VII b

1. POZNAWANIE WŁASNYCH ZASOBÓW, m.in.: zainteresowań, zdolności i uzdolnień, mocnych i słabych stron jako potencjalnych
obszarów do rozwoju, ograniczeń, kompetencji (wiedzy, umiejętności i postaw), wartości, predyspozycji zawodowych, stanu zdrowia.

Uczeń:
1.1. określa wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań zawodowych;

1.2. rozpoznaje własne zasoby (zainteresowania, zdolności, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe);

1.3. dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej informacji o sobie wynikających z autodiagnozy, ocen innych osób

oraz innych źródeł;
1.4. rozpoznaje własne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planów edukacyjno-zawodowych;

1.5. rozpoznaje swoje możliwości i ograniczenia w zakresie wykonywania zadań zawodowych i uwzględnia je w planowaniu ścieżki edukacyjno-
zawodowej;

1.6. określa aspiracje i potrzeby w zakresie własnego rozwoju i możliwe sposoby ich realizacji;

1.7. określa własną hierarchię wartości i potrzeb.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy realizacji
działań

Terminy realizacji
działań

Osoby odpowiedzialne za
realizację poszczególnych
działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Własne predyspozycje
zawodowe

Quiz I,II półrocze E. Zawodna kl. 7a/7b zrealizowane D.Z.
14.09.23.

Świadomość swoich
mocnych i słabych

pogadanka
prezentacja

I,II półrocze E. Zawodna kl. 7a/7b zrealizowane D.Z.
21.09.23.
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stron oraz ograniczeń.
„Murarz własnej kariery”

Autoprezentacja i
pisanie cv

Warsztaty,
prezentacje

I,II półrocze E. Zawodna kl. 7a/7b

2. Świat zawodów i rynek pracy

Uczeń:
2.1. wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodów oraz charakteryzuje

wybrane zawody, uwzględniając kwalifikacje wyodrębnione w zawodach oraz możliwości ich uzyskiwania;

2.2. porównuje własne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami pracodawców;

2.3. wyjaśnia zjawiska i trendy zachodzące na współczesnym rynku pracy, z uwzględnieniem regionalnego i lokalnego rynku pracy;

2.4. uzasadnia znaczenie pracy w życiu człowieka;

2.5. analizuje znaczenie i możliwości doświadczania pracy.

2.6. wskazuje wartości związane pracą i etyką zawodową;
2.7. dokonuje autoprezentacji.

2.8. charakteryzuje instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej, w tym instytucje rynku pracy.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Szkolny Punkt
informacji
zawodowej.

Prezentacje,
czasopisma

I, II półrocze E. Zawodna 7a,7b

Poznajemy różne
zawody. Kim są moi
rodzice.

Filmy,
prezentacje

I.II półrocze E. Zawodna 7a,7b
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Indywidualne
planowanie swojej
kariery

Indywidualne
porady

cały rok E. Zawodna 7a,7b

Międzynarodowy
Dzień Wolontariusza

akcja grudzień/marzec E. Zawodna 7a, 7b

Jaki zawód najbardziej do ciebie
pasuje? Test osobowości

quiz, pogadanka II półrocze M.Czarnecka-Schelenz 7a

3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

Uczeń:
3.1. analizuje oferty szkół ponadpodstawowych i szkół wyższych pod kątem możliwości dalszego kształcenia korzystając z dostępnych źródeł

informacji;

3.2. analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkół w kontekście rozpoznania własnych zasobów;

3.3. charakteryzuje strukturę systemu edukacji formalnej oraz możliwości edukacji pozaformalnej i nieformalnej;

3.4. określa znaczenie uczenia się przez całe życie.

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Konkursy
organizowane w
szkole dla klas 7a-7b

Językowa
Plastyczna
Fotograficzna

cały rok E. Zawodna 7a,7b

Arena zawodów Poznań wycieczka styczeń wychowawcy klas 7a,7b
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Targi edukacyjne Poznań wycieczka marzec wychowawcy klas 7a,7b

Skuteczne metody
uczenia się.
Effektives Lernen durch Denken in
Bildern- Efektywna nauka poprzez
myślenie obrazami. Współpraca z
Czechami i Grecją

projekt eTwinning cały rok M. Walczykiewicz 7a,7b

Dlaczego warto się uczyć? problemowa,
praktycznego działania

I półrocze M.Czarnecka-Schelenz 7a zrealizowano

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczeń:
4.1. dokonuje wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym;

4.2. określa cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzględniając własne zasoby,

4.3. identyfikuje osoby i instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej i wyjaśnia, w jakich sytuacjach korzystać
z ich pomocy.

4.4. planuje ścieżkę edukacyjno-zawodową, uwzględniając konsekwencje podjętych wyborów;

Tematyka działań z uwzględnieniem
treści programowych

Metody i formy
realizacji działań

Terminy
realizacji działań

Osoby odpowiedzialne
za realizację
poszczególnych działań

Oddział Uwagi
(zrealizowano/
nie zrealizowano)

Autoprezentacja
zawodowa

portfolio I,II półrocze E. Zawodna 7a,7b

Tworzenie
dokumentów
aplikacyjnych

Wykład,
prezentacja,
portfolio

I,II półrocze E. Zawodna 7a,7b
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Działalność
Samorządu
Uczniowskiego

Dyskusje
panelowe,
burza mózgów

I,II półrocze
opiekun SU

7a,7b

Uczestniczę w
kołach zainteresowań

(wykorzystanie
materiałów z Programu
Laboratoria Przyszłości.
nauka: logicznego
myślenia-
programowanie robota,
obsługa drukarki 3D,
nauka szycia,
gotowania,
majsterkowanie)

cały rok E. Zawodna
M.Walczykiewicz

7a,7b

Jak wybrać własną ścieżkę kariery? film, pogadanka I półrocze M.Czarnecka-Schelenz 7a

Zajęcia realizowane z wykorzystanie sprzętu zakupionego w ramach Laboratorium Przyszłości będą uwzględniały treści programowe z zakresu
doradztwa zawodowego dla szkoły podstawowej.

Program zatwierdzony 27 września 2023 r. przez Dyrektora Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Mielżynie. Przed zatwierdzeniem programu
Dyrektor zasięgnął opinii Rady Pedagogicznej - uchwała nr VI/2023/2024.
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