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Program opracowaly:
Ewelina Zawodna
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DORADZTWO ZAWODOWE

Dziatania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego

Klasal -1l

1. Poznawanie sie

Uczeh:

1.1. Opisuje swoje zainteresowania i okre$la, w jaki sposéb moze je rozwija¢;
1.2. Prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;

1.3. Podaje przyktady ré6znorodnych zainteresowan ludzi;

1.4. Podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;

1.5. Podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi
tre$ci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegolnych dziatan hie zrealizowano)
Pierwszy dzien w narady klasowe | pétrocze E. Zawodna 1-3 Zrealizowane w
szkole — znam moje ramach zaje¢
prawa i obowigzki. swietlicy 05.09.23.
Prezentuje swoje Prezentacja w | poirocze E. Zawodna 1-3 Zrealizowane w
talenty- Dzien klasach Wychowawcy ramach zaje¢

Muzyki i Tanca w
klasach

Swietlicy 21.09.23.




Kim bede, gdy Narady klasowe caty rok E. Zawodna 1-3
dorosne? wychowawcy

JesteSmy Polakami. Prezentacja Listopad E.Zawodna 1-3
praca
techniczno-plastyczna

Moi koledzy i moje kolezanki rozmowa, pokaz, wrzesien E. Malawko 1 zrealizowano

Poznajmy sie.Moi koledzy i moje autoprezentacja wrzesien E. Malawko 1
kolezanki. Nasze talenty (C.d)

Znowu razem- sposoby osiggania pogadanka, ¢wiczenia wrzesien E.Popek 2 zrealizowano
szkolnych sukcesow

Maty ratownik prezentacja, éwiczenia | wrzesienh E.Popek 2
praktyczne

2.Swiat zawodow i rynek pracy

Uczen:
2.1. Odgrywa réozne role zawodowe w zabawie;

2.2. Podaje nazwy zawoddéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisuje podstawow3g specyfike pracy w
wybranych zawodach;

2.3. Opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w Zyciu cztowieka na wybranych przykfadach;

2.4. Omawia znaczenie zaangaZowania réznych zawodow w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje;

2.5. Opisuje role zdolnosSci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6. Postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposoéb twérczy i niekonwencjonalny.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi
(zrealizowano/




tresci programowych

realizacji dziatah

realizacji dziatah

za realizacje
poszczegolnych dziatan

nie zrealizowano)

Nasza pani konkurs Pazdziernik E.Zawodna 1-3 Zrealizowano kl. 3,
ukochana — konkurs szkolny, 4.10.23r
z okazji Dnia zajecia K. techniczne
Edukacji Narodowej praktyczne w klasach
Kim sg moi rodzice? Prezentacja
| pétrocze Wychowawcy 1-3
Poznaje zawody prezentacja, caty rok E.Zawodna 1-3
Zwigzane z pracg w wychowawcy
szkole — nauczyciel,
bibliotekarz.
Technika na co pogadanka caty rok E. Zawodna 1-3
dzien — rozmowy o
sprzetach i
urzgdzeniach
uzywanych w
domu, zawody
przysztosci.
Jesienne i wiosenne Warsztat w Pazdziernik, wychowawcy 1-3
prace w polu. Praca klasie listopad,
rolnika i sadownika. marzec
Zdrowie jest Prezentacje caty rok wychowawcy 1-3

wazne!- praca
lekarza, stuzb




medycznych i
weterynarza.

Powitanie szkoty pogadanka, rozmowa wrzesien E. Malawko zrealizowano
kierowana
Nasza szkota, nasza klasa rozmowa, pokaz, wrzesien E. Malawko zrealizowano
Wakacyjne wspomnienia i skarby Wrzesien/pazdzi | E. Malawko
ernik
Jesieh na straganie wrzesien/pazdzi | E. Malawko
ernik
Jesienne plony wystawa, film pazdziernik E.Popek
edukacyjny ,zdrowa
przekgska/wykorzystani
e laboratoria
przysztosci/
Ni¢ Ariadny- poznajemy prace film edukacyjny, pazdziernik E.Popek
tkacza spotkanie z krawcem-
warsztaty
szycia/wykorzystanie
laboratoria przysziosci/
Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny - wrzesien - M. Grzeskowiak
Moge by¢, kim chce! - zapoznanie z czerwiec

pracg ludzi w réznych zawodach




3. Rynek edukacyjny i uczenie si€ przez cate zycie

Uczen:

3.1. Wskazuje rézne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajgc ze znanych mu przyktadéw oraz omawia swéj indywidualny sposéb nauki;

3.2. Wskazuje przedmioty szkole, ktérych lubi sie uczy¢;

3.3. Samodezielnie dociera do informacji i korzysta z réznych Zrédet wiedzy.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi

tre$ci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegolnych dziatan hie zrealizowano)

Wiem, gdzie lekcje caty rok bibliotekarz 1-3

poszukiwacé biblioteczne

informaciji — zajecia

edukacyjne w

bibliotece.

Rézni, a tacy sami — doswiadczenia i kwiecien Nauczyciele 1-3

poznaje swiat za eksperymenty wspomagajacy

pomocg zmystow.

Czego nauczyli mnie babcia i rozmowa, pokaz, film styczen E. Malawko 1

dziadek

Szkoty z réznych stron $wiata - film, pokaz, plakat pazdziernik E.Popek 2

zainteresowania




4. Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:

4.1. Opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2. Planuje swoje dziatania i dziatania grupy, wskazujgc szczegétowe czynnoSci i zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3. Prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub poSrednio z jego osoba.

Tematyka dziatah z uwzglednieniem Metody i formy realizacji Terminy realizacji | Osoby odpowiedzialne za | Oddziat | Uwagi
tre$ci programowych dziatan dziatan realizacje poszczegdlnych (zrealizowano/
dziatah nie zrealizowano)
Uczestnicze w zajecia rozwijajgce caty rok E. Zawodna 1-3
kofach zainteresowan (wykorzystanie M. Walczykiewicz
materiatéw z Programu
Laboratoria Przysztosci.
nauka: logicznego
mys$lenia- programowanie
robota, obstuga drukarki
3D, nauka szycia,
gotowania,
majsterkowanie)
Projektujemy swqj zajecia techniczne | pétrocze E. Zawodna 1-3
pokéj- moje
pomysty a praca
architekta
Bezpieczni w drodze do szkoty praktycznego dziatania | wrzesien E. Malawko 1 zrealizowano
Przygody Cukierka inscenizacja, rozmowa, | listopad E. Malawko 1
Zwierzeta w domu pokaz, pogadanka listopad E. Malawko 1




Klasy IV-VI

1. Poznawanie wiasnych zasobow

Uczen:

1.1. OkreSla wtasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2. Wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwoS$ci ich wykorzystywania w réznych dziedzinach zycia;

1.3. Podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujgc wnioski na przysztosc;

1.4. Prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem zaciekawienia odbiorcow.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi
treSci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (;reahzoyvano/
poszczegdlnych dziatan hie zrealizowano)

Co mnie kreci ? Moje Pogadanka, | pétrocze R. Organisciak kl.5 zrealizowano
zainteresowania, moje hobby. samodzielne 22.09.2023r.
(lekcja wychowawcza) wypowiedzi uczniéw
Samopoznanie, Dyskusja, wrzesien E. Zawodna 4-6 zrealizowano
mocne strony wychowawcy 06.09.23. K.k-t.
Nawigzywanie Warsztaty, caty rok pedagog/psycholog 4-6
pozytywnych zajecia
relacji w grupie socjoterapeutyc

zne
Kiermasz projekt grudzien/marzec | E. Zawodna 4-6
Swigteczny M. Gadzinska
Miedzynaro- projekt grudzien/marzec | E. Zawodna 4-6




dowy Dzien

M. Walczykiewicz

Wolontariatu M. Gadzinska

Miedzynarodowy projekt pazdziernik wychowawcy 4-6

Dzien Mediacji

Moje zainteresowania i pasje. samodzielne | potrocze E. Wasiewicz 4
wypowiedzi uczniow

Moje mocne i stabe strony. dyskusja | pétrocze E. Wasiewicz 4

2. Swiat zawodow i rynek pracy

Uczen:

2.1. Wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawoddw charakterystyczne dla poszczegdlnych grup, opisuje réozne Sciezki ich

uzyskiwania oraz podstawowg specyfike pracy w zawodach;

2.2. Opisuje czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

2.3. Podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe;

2.4. Postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczenia oraz w sposdb twoérczy i niekonwencjonalny;

Wyjasnia role pienigdza we wspodtczesnym Swiecie i jego zwigzek z praca.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi

tre$ci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegolnych dziatan hie zrealizowano)

Zapomniane zawody, czy jeszcze sg | Pogadanka, praca w Il pétrocze R. Organisciak kl.5

potrzebne ? (historia) grupach

Zapoznanie ze Lekcje caty rok wychowawcy 4-6

Swiatem wychowawcze

zawodow




Ludzie filmu pogadanka,praca z | poirocze M.Czarnecka-Schelenz | 5
tekstem, praca w
grupach

Ludzie prasy praca z tekstem, Il pétrocze M.Czarnecka-Schelenz | 5
praca w parach,
pogadanka

Zawody ludzi pracujgcych dla dobra | burza mézgow, Il pétrocze E. Wasiewicz 4

dzieci. dyskusja

Praca zawodowa naszych rodzicow. | swobodne wypowiedzi Il pétrocze E. Wasiewicz 4
uczniow

Zawody naszych rodzicéw. dyskusja | pétrocze M. Gadzinska 6

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie

Uczen:

3.1. Wskazuje rozne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajgc ze znanych mu przyktadéw oraz omawia swéj indywidualny sposéb nauki;

3.2. Wskazuje przedmioty szkole, ktérych lubi sie uczyc;

3.3. Samodzielnie dociera do informacji i korzysta z r6znych Zrédet wiedzy.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi

treSci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegolnych dziatan nie zrealizowano)

Uczyc¢ sie, ale jak ?Tworzenie mapy | Pogadanka, praca w | pétrocze R. Organisciak kl.5

mysli. (lekcja wychowawcza) grupach

Skuteczne metody pogadanka,burza caty rok M.Walczykiewicz 4-6

uczenia sie.

mozgow, praca
praktyczna




Tydzieh promoc;ji pogadanki maj pedagodzy 4-6
zdrowia - profilaktyki

Planowanie i organizowanie wtasnej | burza mézgéw | pétrocze E. Wasiewicz 4
nauki.

Jak sie ucze? pogadanka,praca | pétrocze M.Gadzinska 6

praktyczna

4. Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:

4.1. Opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2. Planuje swoje dziafania i dziatania grupy, wskazujgc szczegétowe czynno$ci i zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3. Probuje samodzielnie podejmowa¢ decyzje w sprawach zwigzanych bezpos$rednio lub posrednio z jego osoba.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem Metody i formy realizacji | Terminy realizacji | Osoby odpowiedzialne za | Oddziat | Uwagi
tresci programowych dziatan dziatan realizacje poszczegdlnych (zrealizowano/
dziatan nie zrealizowano)
Kim bede w przyszitosci i jak osiggne Pogadanka, samodzielne Il potroczy R. Organisciak kl.5
zamierzony cel ? (lekcja wychowawcza) | wypowiedzi uczniéw
Uczestnicze w zajecia rozwijajgce caty rok E. Zawodna 4-6
kotach zainteresowan (wykorzystanie materiatow M. Walczykiewicz
z Programu Laboratoria
Przysztosci. nauka:
logicznego mys$lenia-
programowanie robota,
obstuga drukarki 3D,
nauka szycia, gotowania,
majsterkowanie)
Kim chce zostac i co w zwigzku z tym musze samodzielne wypowiedzi Il pétrocze E. Wasiewicz 4

umie¢? Okreslenie predyspozycji zawodowych.
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uczniow

Kim chce zosta¢ w przysztosci?

dyskusja,praca
indywidualna

Il pétrocze

M. Gadzinska

KLASA VIl aiVilb

1. POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW, m.in.: zainteresowan, zdolnosci i uzdolniefi, mocnych i stabych stron jako potencjalnych
obszaréw do rozwoju, ograniczen, kompetencji (wiedzy, umiejgtnosci i postaw), wartosci, predyspozycji zawodowych, stanu zdrowia.

Uczenh:

1.1. okresla wplyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

1.2. rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolnoSci, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe);

1.3. dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej informacji o sobie wynikajgcych z autodiagnozy, ocen innych oséb

oraz innych zrédet;

1.4. rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw edukacyjno-zawodowych;

1.5. rozpoznaje swoje mozliwo$ci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan zawodowych i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-

zawodowej;

1.6. okresla aspiracje i potrzeby w zakresie wtasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji;

1.7. okresla wtasng hierarchie wartosci i potrzeb.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem Metody i formy realizacji | Terminy realizacji | Osoby odpowiedzialne za | Oddziat | Uwagi

treSci programowych dziatan dziatan realizacje poszczegdlnych (zrealizowano/
dziatan nie zrealizowano)

Wiasne predyspozycje Quiz Il potrocze E. Zawodna kl. 7a/7b | zrealizowane D.Z.

zawodowe 14.09.23.

Swiadomo$é swoich pogadanka I,Il pétrocze E. Zawodna kl. 7a/7b | zrealizowane D.Z.

mocnych i stabych prezentacja 21.09.23.
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stron oraz ograniczen.
,Murarz wtasnej kariery’

Autoprezentacja i Warsztaty, Il pétrocze E. Zawodna kl. 7a/7b
pisanie cv prezentacje

2. Swiat zawodow i rynek pracy

Uczen:
2.1. wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddéw oraz charakteryzuje
wybrane zawody, uwzgledniajgc kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwos$ci ich uzyskiwania;
2.2. pordéwnuje wlasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami pracodawcéw;
2.3. wyjasnia zjawiska i trendy zachodzgce na wspdtczesnym rynku pracy, z uwzglednieniem regionalnego i lokalnego rynku pracy;
2.4. uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;
2.5. analizuje znaczenie i mozliwosci doSwiadczania pracy.
2.6. wskazuje wartoSci zwigzane pracg i etykg zawodowsg;
2.7. dokonuje autoprezentacji.
2.8. charakteryzuje instytucje wspomagajgce planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej, w tym instytucje rynku pracy.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi
tresci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegdlnych dziatan hie zrealizowano)

Szkolny Punkt Prezentacje, I, Il pétrocze E. Zawodna 7a,7b
informaciji czasopisma

zawodowe;.

Poznajemy rézne Filmy, I.Il potrocze E. Zawodna 7a,7b
zawody. Kim sg moi prezentacje

rodzice.
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Indywidualne Indywidualne caty rok E. Zawodna 7a,7b
planowanie swojej porady

kariery

Miedzynarodowy akcja grudzien/marzec | E. Zawodna 7a, 7b
Dzien Wolontariusza

Jaki zawdd najbardziej do ciebie quiz, pogadanka Il poirocze M.Czarnecka-Schelenz | 7a

pasuje? Test osobowosci

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie

Uczen:

3.1. analizuje oferty szkét ponadpodstawowych i szkét wyzszych pod kgtem mozliwo$ci dalszego ksztatcenia korzystajgc z dostepnych zrodet

informacji;

3.2. analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontekScie rozpoznania wiasnych zasobdw;
3.3. charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji pozaformalnej i nieformalnej;
3.4. okresla znaczenie uczenia si€ przez cate zycie.

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat | Uwagi

treSci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegdlnych dziatan nie zrealizowano)

Konkursy Jezykowa caty rok E. Zawodna 7a,7b

organizowane w Plastyczna

szkole dla klas 7a-7b Fotograficzna

Arena zawodow Poznan wycieczka styczen wychowawcy klas 7a,7b
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Targi edukacyjne Poznanh

wycieczka

marzec

wychowawcy klas

7a,7b

Skuteczne metody

uczenia sie.

Effektives Lernen durch Denken in
Bildern- Efektywna nauka poprzez
myslenie obrazami. Wspotpraca z
Czechami i Grecjg

projekt eTwinning

caty rok

M. Walczykiewicz

7a,7b

Dlaczego warto sie uczy¢?

problemowa,
praktycznego dziatania

| pétrocze

M.Czarnecka-Schelenz

7a

zrealizowano

4. Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:

4.1. dokonuje wyboru dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym;

4.2 okre$la cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajgc wtasne zasoby,

4.3. identyfikuje osoby i instytucje wspomagajgce planowanie Sciezki edukacyjno-zawodowej i wyjasnia, w jakich sytuacjach korzystaC

z ich pomocy.

4.4. planuje $ciezke edukacyjno-zawodowag, uwzgledniajgc konsekwencje podjetych wyborow;

Tematyka dziatan z uwzglednieniem | Metody i formy Terminy Osoby odpowiedzialne | Oddziat Uwagi

tresci programowych realizacji dziatan realizacji dziatan | za realizacje (zrealizowano/
poszczegdlnych dziatan hie zrealizowano)

Autoprezentacja portfolio Il pétrocze E. Zawodna 7a,7b

zawodowa

Tworzenie Wykiad, I,Il pétrocze E. Zawodna 7a,7b

dokumentéw prezentacja,

aplikacyjnych portfolio
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Dziatalnos¢
Samorzadu
Uczniowskiego

Dyskusje
panelowe,
burza mézgdéw

1,1l pétrocze

opiekun SU

7a,7b

Uczestnicze w
kotach zainteresowan

(wykorzystanie
materiatéw z Programu

Laboratoria Przysztosci.

nauka: logicznego
myslenia-
programowanie robota,
obstuga drukarki 3D,
nauka szycia,
gotowania,
majsterkowanie)

caty rok

E. Zawodna
M.Walczykiewicz

7a,7b

Jak wybrac¢ wlasng $ciezke kariery?

film, pogadanka

| poirocze

M.Czarnecka-Schelenz

7a

Zajecia realizowane z wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach Laboratorium Przysztosci bedg uwzgledniaty tresci programowe z zakresu
doradztwa zawodowego dla szkoty podstawowe;j.

Program zatwierdzony 27 wrzesnia 2023 r. przez Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Mielzynie. Przed zatwierdzeniem programu

Dyrektor zasiegnat opinii Rady Pedagogicznej - uchwata nr V1/2023/2024.

15



